HORARIS INFANTIL

i3 dilluns dimarts dimecres dijous divendres
-Jocs psicomotrius -Jocs a I'aiguat -Jocs psicomotrius -Dansa
- Circ en familia -Teatre -Jocs a l'aiguat -Jocs a l'aiguat
- Circ
i4ii5 dilluns dimarts dimecres dijous divendres
-Jocs psicomotrius -Jocs a I'aigua’ -Jocs psicomotrius -Dansa
-Jocs en anglés - Ritme i compas -Jocs a 'aigua’ -Jocs a laiguat -Escalada®
- Circ en familia -Teatre - Circ - Escalada?®

! ’horari de jocs a 'aigua (piscina) sera de 16:45h a 17:30h. Disposem de servei d’acompanyament per portar-los

i canviar-los per qui ho desitgi (sense cost addicional). Haureu de recollir als vostres infants directament al Fitness Factory.
3 ’escalada de migdia es de 12:30-13:45 i la de tarda es de 16:30-17:45.

Des de Clic Clac Lleure i I’'escola Montserrat Sola, recomanem no sobrecarregar als infants amb moltes activitats de lleure educatiu.
*Important* Per tal d’afavorir una millor adaptacié dels infants de P3, les seves activitats de lleure educatiu comengaran a partir del
20n trimestre (Gener).



HORARIS PRIMARIA

1ri2n dilluns dimarts dimecres dijous divendres
_ _ \ N 3 _ N\ _ \ .
Migdia: 12:30-13:30 Escacs Jocs en Angles Escalada Jocs en angles Robotica
-Patinatge -Poliesportiu -Patinatge -Poliesportiu
-Joc d’Art -Dansa urbana (LA NAVE) -Aikido -Cuina - Escalada?®
Tarda: 16:30 - 17:30 - Circ en familia -Jocs a I'aiguat -Jocs a I'aiguat - Ritme i compas
-Teatre - Circ - Jocs a l'aigua’
- Escola de bici - Escalada?®
- Percussié en
familia
Tarda: 17:30 - 18:30 - loga en familia
3riat dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Migdia: 12:30-13:30 -Escacs -Anglés -Escalada® -Anglées -Robotica
-Patinatge -Poliesportiu -Patinatge - Poliesportiu - Escalada?®
-Joc d’Art -Dansa urbana (LA NAVE) - Percussié en familia - Cuina - Subbuteo en familia
Tarda: 16:30 - 17:30 - Circ en familia - Escola de bici - Escalada?®
Tarda: 17:30 - 18:30 -Handbol -Volei -Handbol -Volei
-Basquet - loga en familia -Basquet
-Aikido
5ei6e dilluns dimarts dimecres dijous divendres
_ _ \ . 3 . \ a N\ .
Migdia: 12:30-13:30 Escacs Anglés Escalada Angles Robotica
-Patinatge -Dansa urbana (LA NAVE) -Patinatge -Cuina -Escalada®
Tarda: 16:30 - 17:30 . Jocd Art' ' Escollla de bICI“ Escalada Subbuteo en familia
- Circ en familia -Percussio en familia
Tarda: 17:30 - 18:30 -H?ndbol - Futbt?l -H:amdbol - Futbql
-Basquet -volei -Basquet - Volei
- loga en familia -Aikido

! ’horari de jocs a I'aigua (piscina) sera de 16:45h a 17:30h. Disposem de servei d’acompanyament per portar-los i canviar-los. Haureu de recollir als vostres infants al Fitness.
2 Servei de monitoratge: Aprofitem aquesta hora que tenim abans de fer I'activitat per berenar i jugar sota la supervisié dels nostres monitors dintre de I'escola. Preu: 5€/mes.
3 ’escalada de migdia és de 12:30h a 13:45h i la de tarda és de 16:30h a 17:45h.



ACTIVITATS

ACTIVITATS EN FAMILIA

A vegades no es facil invertir en temps de qualitat en familia, la rutina i les tasques diaries ens
mantenen constantment ocupades i ens deixen poc espai per nodrir i enfortir els vincles amb qui
estimem. Per aquest motiu aquest curs tenim com a novetat algunes activitats en familia. Aquestes
activitats estan dissenyades perque les puguin gaudir un infant i un adult.

- PERCUSSIO EN FAMILIA (Gimnas): Els infants i les seves families aprendran a tocar i interpretar
diferents temes amb tambor (alguns amb moviments i coreografies incloses).

Responsable: SolRe

Preu: 25€ Per persona

- CIRC EN FAMILIA (espai Cronopis): Es un espai on podreu gaudir en familia de les activitats i
propostes que ens ofereixen els companys de Cronopis. A més, tindrem la sort de poder-ho fer a
I’espai de Cronopis, tot per nosaltres.

Responsable: Cronopis

Preu: 25€ per persona.

- |IOGA EN FAMILIA (Gimnas): El ioga en familia ens proporciona una altra manera de compartir un
moment amb els nostres fills, creant vincles i gaudint d'estar junts de forma relaxada tot treballant
el cos, la respiracid i els bons habits d’atencié i relaxacié plena. En el cas que el grup s’ompli es
podra obrir un altre grup en un dia diferent, sempre que hi hagi un minim d’inscrits.

Responsable: A determinar

Preu: 25€ per persona

- SUBBUTEO EN FAMILIA (gimnas): Voleu recordar quan éreu petits i jugaveu a aquest joc? El Futbol
de taula (Subbuteo) és un joc on dues persones fan servir normes inspirades en el futbol i fan un
partit en miniatura amb figures que mouen amb els dits. Engresqueu-vos a compartir aquest espai
amb els vostres fills/es.

Responsable: A concretar

Preu: 20€

- JOCS PSICOMOTRIUS (Pati): Jocs de moviments on poden posar a prova i dominar les
seves habilitats motrius: saltar, cérrer, rodolar, pujar, baixar, equilibri...

Responsable: Vane.

Preu: 2 dies —30€ / 1 dia — 20€

- POLIESPORTIU (Pati): Els nens i les nenes practicaran futbol, basquet i handbol principalment,
iniciant-se en el mdén de la competicid entre equips escolars els dissabtes al mati.
Responsables: Vane, Enric i Chiqui.

Preu: 2 dies—33€ /1 dia—22€



- JOCS A L’AIGUA (Fitness Factory): Els mes petits li perdran la por a I'aigua tot jugant i els més grans
aprendran a nedar en un entorn segur i ludic.

Disposem d’un servei on els monitors podem portar i preparar els nens i les nenes per entrar a

la piscina (opcional sense cost addicional).

L’adult responsable de cada infant I’haura de recollir al Fitness factory a les 17:25h. Els infants

de P3 hauran de venir acompanyats per un adult fins que l'infant se senti segur.

Responsable: Fitness Factory.

Preu: 2 dies - 47€ /1 dia - 34€

- CIRC (Gimnas): Descobrir les capacitats expressives, creatives i motrius a través de diferents
tecniques de circ: malabars, trapezi, d'equilibris, acrobacia, teatre i clown.

Responsable: Cronopis

Preu: 25€

- AIKIDO (Gimnas): T'agraden les arts marcials? L’Aikido és un art marcial no violenta i
defensiva on treballaras la respiracié i milloraras les aptituds i capacitats de coordinacié.
Responsable: Eloy Orduna

Preu: 20€

- ESCALADA (Bulder Planet): Vols iniciar-te en aquest mén? No t’ho pots perdre! Una activitat
per gaudir de I'esport, la superacié i la diversid.

Responsable: Bulder Planet

Preu: 1 dia-32€

- PATINATGE (Pati): Aprendre a patinar sobre 4 rodes o en linia mitjan¢ant els jocs, la musica i
el ball. Cal que porteu els vostres patins.

Responsable: Kestyn

Preu: 2 dies —30€ / 1 dia — 20€

- DANSA (Gimnas): Primeres passes en la dansa i el ball. Es realitzen coreografies i jocs amb musica
amb I'objectiu de coneixer el nostre cos mitjangant el moviment.

Responsable: Kestyn

Preu: 20€

- DANSA URBANA (Gimnas): Vine a ballar i crear amb diferents musiques, ritmes i estils urbans
(hip hop, funky, street dance,...) mitjancant jocs i exercicis aprendran els passos i téecniques
d’aquestes modalitats de ball urba. Els professionals de LA NAVE vindran a la nostra escola per
fer les classes.

Responsable: LA NAVE

Preu: 25€

- ESCACS (Aula d’anglés): Coneixer la tactica i I'estratégia d’aquest esport. Aprendre a pensar
jugant. El programa didactic d’escacs potencia, encara més, el rendiment escolar global, incidint
en la millora de la comprensio de les matematiques i la llengua.

Responsable: Alabart

Preu: 20€

- FUTBOL SALA Mixte (Pati): Espai per a aquelles nenes i nens que vulguin practicar futbol i millorar
la técnica mitjancant jocs, exercicis i entrenaments amb la finalitat de gaudir d’aquest esport.
Responsable: Vane

Preu: 2 dies—33€ /1 dia—22€



- TEATRE (Aula de Psico): Mitjangant jocs i activitats els infants descobriran un mén on deixar anar la
imaginacié i desenvolupar la seva creativitat i capacitat de comunicacié a través del llenguatge
escenic.

Responsable: Carla

Preu: 25€

- JOC D’ART (Obrador): Motivar a I'infant a imaginar, fer Us del material de I'obrador (fang,
pintures, cartrons,..). Ens embrutarem pero ens divertirem desenvolupant les habilitats
artistiqgues en un ambient comode i relaxat.

Responsable: Rat.

Preu: 25€

- RITME | COMPAS (Aula de Psico): El ritme és un dels elements més importants de la musica, els
infants seran capagos de reproduir i crear ritmes, sons i moviments d’'una manera ludica.
Coneixeran i tocaran diferents instruments de percussio.

Responsable: Ramoén Giménez

Preu: 30€

- ROBOTICA (Aula d’anglés): Ciéncia i creativitat s’uneixen per crear un prototip i donar-li
mobilitat amb diferents plataformes, segons I'edat (Lego WeDo, Mindstorms,
Fischetechnick,...) “imagina, dissenya, crea, programa”.

Responsable: Per determinar

Preu: 36€

- CUINA (Menjador): Iniciacié a la cuina coneixent els diferents ingredients necessaris per a fer
les elaboracions, quin tipus detall, quines coccions... Basat en la dieta mediterrania.
Responsable: Kaliu Preu:

40€

- ANGLES: Ensenyaments i avantatges d’una académia d’anglés al mateix recinte de I'escola.
Professorat qualificat, material i eines de primera linia.

Responsable: Académia d’anglés Challenge.

Preu: 45€ (els dos dies)

- JOCS EN ANGLES: Introduccié d’una llengua nova de manera natural i divertida a través de cangons,
jocs i activitats ludiques.

Responsable: Academia d’anglés Challenge

Preu: 25€ (P4-P5, 1 dia) 45€ (1r-2n, 2 dies)

- HANDBOL (Pati): Espai per a aquelles nenes i nens que vulguin practicar I'handbol i millorar la técnica
mitjancant jocs, exercicis i entrenaments amb la finalitat de gaudir d’aquest esport.

Responsable: Chiqui

Preu: 2 dies > 33€, 1dia > 22€

- BASQUET (pati): Espai per a aquelles nenes i nens que vulguin practicar basquet i millorar la técnica
mitjancant jocs, exercicis i entrenaments amb la finalitat de gaudir d’aquest esport.

Responsable: Enric

Preu: 2 dies - 30€, 1dia - 20€



- VOLEI (Pati): Espai per a aquelles nenes i nens que vulguin practicar basquet i millorar la técnica
mitjancant jocs, exercicis i entrenaments amb la finalitat de gaudir d’aquest esport.
Responsable: A determinar.

Preu: 2 dies - 30€, 1dia - 20€

- ESCOLA DE BICI: T'agrada la bicicleta? en aquest espai aprendras tot el que has de saber per ser un
bon ciclista. Totes les seves parts i com reparar-les. farem circuits per aprendre a derrapar, a mantenir
I’equilibri... També farem sortides per el passeig, les cinc senies...

Responsable: A determinar.

Preu: 25€

- SERVEI DE MONITORATGE (Pati): Aprofitem aquesta hora que tenim abans de fer I'activitat
per berenar i jugar sota la supervisié dels nostres monitors. Servei de monitoratge per les
activitats que comencen més tard de les 16:30h. Responsables: Vane, Chiqui i Enric.

Preu: 5€/mes 1 dia setmanal - 10€/mes 2 dies setmanals.

Totes les activitats han de tenir un minim d’inscrits per poder-les tirar endavant.

Des de Clic Clac Lleure i I'escola Montserrat Sola, recomanem no sobrecarregar als infants amb
moltes activitats de lleure educatiu.



